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ACTIVITÉS 
pour les parents et leurs enfants

CENTRE SOCIAL
ESPACE FAMILLES / HABITANTS

Horaires du secrétariat :
Du lundi au vendredi   9h - 12h / 13h30 - 17h30

Participation aux activités
 uniquement sur réservation 

 Au moins 2 jours avant au 07.67.49.15.45

LE CENTRE SOCIAL
ESPACE FAMILLES / HABITANTS

Selon vos suggestions, ce programme d’activités
 par public est proposé tous les mois.

IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Ce lieu d’animation de la vie sociale propose des activités éducatives,
culturelles, sportives, de loisirs et des services aux familles et aux
habitants.
Il s’adresse aux adultes et aux enfants accompagnés de leur parent ou de
leur grand-parent en favorisant le développement des liens familiaux et
sociaux. 
Une adhésion annuelle de 5 € (de septembre à août) est obligatoire pour
tous les participants.
Pour les activités en famille, la présence d’un parent ou d’un grand-
parent est obligatoire. Il doit participer à l'activité ou à la sortie avec son
enfant.
L’âge minimum indiqué sur le programme doit être pris en compte. 
(cadre réglementaire et de sécurité)
Les rendez-vous indiqués sur le programme ou par la référente famille
sont les mêmes pour tous. (Respect de l’heure et du lieu de RDV)
Un sms vous sera envoyé la veille de l’activité pour les détails de rdv.

Les inscriptions sont obligatoires au moins 2 jours avant l’activité et se
font auprès de la référente famille au : 07.67.49.15.45
Les inscriptions seront validées uniquement après le règlement effectué
au secrétariat.
Toute annulation doit être signalée le plus tôt possible au 07.67.49.15.45. 
Si l’annulation est à l’initiative du centre social, un remboursement sera
effectué.
En cas d'inscriptions insuffisantes la sortie sera annulée. 
Dans ce cas vous recevrez un SMS la veille.



BABY GYM : 1 - 3 ans      jeudi       10h - 11h

SPORT EN FAMILLE : Pour les  3 - 6 ans    mercredi        11h - 12h
 

 Les activités sur réservation uniquement ! 
 

Café Parents
 en accès libre

Jeux mis à disposition
Gratuit 

Moins de
 3 ans 

Mardi 13/05
10h-11h30

Café Parents 
en accès libre

Jeux mis à disposition
Gratuit 

Moins de
 3 ans 

Mardi 27/05
10h-11h30

Histoires en Famille
un moment de lecture suivi d’une
activité ludique et créative en lien
avec le thème RDV directement à

la Médiathèque LE PHENIX
Colombelles 

Gratuit

4 ans 
et plus

Mercredi 28/05
14h30 - 16h30 

Mercredi 4/06
14h30 - 16h30

à partir 
de 4 ans

Mini - Golf Franceville
parent / enfant

3€ par participants

Café Parents : 
Activités manuelles

Gratuit 

Moins
de

 3 ans 

Mardi 3/06
10h-11h30

 
   Activités  hors vacances scolaires et sur inscription annuelle

LOISIRS EN FAMILLE

Vendredi 16/05
14h30 - 15h30

0 - 6 mois 
        Atelier massage bébé

animé par une infirmière
puéricultrice

 10 € duo parent / enfant

Mardi 20/05
10h-13h

Moins de
 3 ans 

Sortie au Parc de 
La Colline Aux Oiseaux

        Apportez votre pique-nique
! Gratuit 

Histoires en Famille
un moment de lecture suivi d’une
activité ludique et créative en lien
avec le thème RDV directement à

la Médiathèque LE PHENIX
Colombelles 

Gratuit

4 ans 
et plus

Mercredi 18/06
14h30 - 16h30 

Mardi 1er /07
9h30 Moins de

3 ans

Le Café Parent invite 
LE CERCLE DES PARENTS

un moment pour échanger
sur la parentalité avec une

infirmière puéricultrice
Gratuit

Café Parents
 en accès libre

Jeux mis à disposition
Gratuit 

Moins de
 3 ans 

Mardi 24/06
10h-11h30

Réservation indispensable au 06 25 62 23 13



PROGRAMME 
MAI - JUIN 

Suivez notre page Facebook 
CSCS Léo Lagrange

leolagrange-colombelles.com

CSCSLéoLagrange  
PAGE FACEBOOK

@cscsleolagrange

INSTAGRAM

SITE WEB

Pour les adultes 

CENTRE SOCIAL
ESPACE FAMILLES / HABITANTS

Horaires du secrétariat :
Du lundi au vendredi   9h - 12h / 13h30 - 17h30

Participation aux activités
 uniquement sur réservation 

 Au moins 2 jours avant au 07.67.49.15.45

LE CENTRE SOCIAL
ESPACE FAMILLES / HABITANTS

Selon vos suggestions, ce programme d’activités
 par public est proposé tous les mois.

IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Ce lieu d’animation de la vie sociale propose des activités éducatives,
culturelles, sportives, de loisirs et des services aux familles et aux
habitants.
Il s’adresse aux adultes et aux enfants accompagnés de leur parent ou de
leur grand-parent en favorisant le développement des liens familiaux et
sociaux. 
Une adhésion annuelle de 5 € (de septembre à août) est obligatoire pour
tous les participants.
Pour les activités en famille, la présence d’un parent ou d’un grand-
parent est obligatoire. Il doit participer à l'activité ou à la sortie avec son
enfant.
L’âge minimum indiqué sur le programme doit être pris en compte. 
(cadre réglementaire et de sécurité)
Les rendez-vous indiqués sur le programme ou par la référente famille
sont les mêmes pour tous. (Respect de l’heure et du lieu de RDV)
Un sms vous sera envoyé la veille de l’activité pour les détails de rdv.
 
Les inscriptions sont obligatoires au moins 2 jours avant l’activité et se
font auprès de la référente famille au : 07.67.49.15.45
Les inscriptions seront validées uniquement après le règlement effectué
au secrétariat.
Toute annulation doit être signalée le plus tôt possible au 07.67.49.15.45. 
Si l’annulation est à l’initiative du centre social, un remboursement sera
effectué.
En cas d'inscriptions insuffisantes la sortie sera annulée. 
Dans ce cas vous recevrez un SMS la veille.



Jeudi 12 juin  11h30 - 15h30 
 Pique - nique et visite

 guidée du Château de Caen
 avec la Micro - Folie De Colombelles 
Gratuit / Apportez votre pique-nique !

   Jeudi 22 mai    14h30 
Un Monde Merveilleux 

au cinéma le Café des images
 Hérouville-Saint-Clair 

Tickets à retirer au secrétariat de Léo 

 
"L’Instant" Accueil Café convivial

Le moment d’explorer le champ des possibles est un rendez-
vous convivial destiné aux habitants pour échanger et vous

accompagner dans vos projets culturels et de loisirs.

 Lundi 26 mai 14h-16h

1.50€ 
la place

complet

 Cours de Français  : Mardi 14h - 16h 

 Activités sur inscription annuelle hors vacances scolaires 

 Les activités sur réservation obligatoire ! 

Atelier couture :     Vendredi  9h30 - 12h 

ACTIVITÉS POUR ADULTES 

 

 On cuisine un plat et un dessert pour 
le repas de fin de saison du sport senior

 de Léo Lagrange 2025 

 

 

 Lundi 16 juin 10h30 15h30

 mise en place et service
C’est le grand jour pour un déjeuner convivial 

du sport senior

 

 Mardi 17 juin 9h30 15h30

Ateliers cuisine et service

 

 On cuisine un plat et un dessert pour 
le repas de fin de saison du sport adapté

 de Léo Lagrange 2025 

 

 jeudi 26 juin 10h30 15h30

 mise en place et service
C’est le grand jour pour un déjeuner convivial 

du sport adapté.

 Vendredi 27 juin 9h30 15h30

 
"L’Instant" Café convivial 

Vous avez un accès libre à la salle pour vous retrouver dans la
convivialité autour d’un jeux, d’un loisirs manuel etc...

 Lundi 23 juin   14h-16h


