
  

  FICHE D’ADHESION 2023 – 2024 

SPORTS SENIORS 

 
A REMPLIR PAR L’ADMINISTRATION 
 

 DATE DE L’INSCRIPTION : …………………………………………………………………..……..  

 CARTE D’ADHESION 17 € :   Oui                    FILEO              
 

Participant à l’activité :   Sexe :  M    F      Situation familiale : …………………………….…………………………… 
                

Nom : ……………………………………………..……………..….…. Prénom : ……….……………………………………..……..……………………. 

Date de naissance : ……………………………………………… Age : …….……………..…….  

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………..…………..…….…...……….…. 

Code postal : …………………………………..…………………… Ville : …………………………………………………..…………...……..……….. 

 : …………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..…..…….. 

@ : ……………………………………………………………………………………………..………………………..………………………………………….           

Autorisation de droit à l’image (photo, vidéo) :   oui     non 

N° de sécurité sociale (ou MSA) : ………………………………………………………………………………………………..……………………... 

Certificat médical :   oui     non    en attente ………………………………………………………………………….. 

Personne à contacter en cas d’urgence : ……………………………………………………………………..……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

M E N U  D E S  A C T I V I T E S  
 
 

 MENU 1 : Tennis de table, escrime 

 
1ère activité :  ....................................................................................................  
     
2ème activité :  ..................................................................................................                 TOTAL MENU 1 : …………………….…..€ 

 

 MENU 2 : Gymnastique douce (lundi et/ou jeudi), tir à l’arc, relaxation, marche nordique, zumba 
                                                                                                                                    

1ère activité : ……………………………………………………………………………. 

 
2ème activité : ………………………………………………………….……………….. 
 
3ème activité :  .................................................................................................. ... 

  
4ème activité : …………………………………………………………………………….             TOTAL MENU 2 : …………………….…..€ 

   

 MENU 3 : Qi Gong, Sophrologie,Yoga 
                                                                                                                                              

1ère activité :  .................................................................................................... .. 
     
2ème activité : …………………………………………………………………………… 

 
3ème activité : ……………………………………………………………………………  TOTAL MENU 3 : …………………….…..€ 

            
 

                      ++  AADDHHEESSIIOONN  OOBBLLIIGGAATTOOIIRREE  1177€€  

 Newsletter : Oui    Non  

 TTOOTTAALL  GGLLOOBBAALL  ::  ……………………………………€€ 
 

Mode de règlement :  chèque         espèces         virement       Echéancier : ……..……………..………………..….…..      
1er versement : ...…………€                    2ème versement : ...…………€        3ème versement : ...…………€ 
si chèque n° : ……………….                   n° : …………………………...            n° : …………………………. 

 

Fait à Colombelles le : ……………………………………………………..  Signature de l’adhérent : 

 

1 Activité :   40 € 
2 Activités : 65 € 
3 Activités   80 € 
 

21 € l’activité supplémentaire   

1 Activité :   95 € ou 115 € (Yoga) 
2 Activités : 155 € 
 

 

   

1 Activité :   30 € 
2 Activités : 45 €   


